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Depms guelques années, nous avions des dépliants de plusieurs ressources

| Entraicn. pGeurettaient ~ notre client | e df
ments sur plusieurs organismes répondant a leurs besoins et leurs ques-
tionnement s. Cependant, l es pr®sentoirs utildi

pas trés efficaces. Etant donné que nous sommes, depuis quelques années,
a améliorer nos locaux, nous en avons profité pour repenser a notre pré-
sentoir. Nous avons donc demandé au Centre pour handicapés physiques
de nous faire une soumission pour réaliser un grand présentoir en bois
pouvant contenir 80 dépliants. Nous les avons rencontrés pour leur expli-
quer quels étaient nos besoins. lls ont donc confectionné ce présentoir se-
lon nos demandes.

Dur ant ce temps, j 6ai fait plusieurs d®mar che
forfibr8 4é dépliants sur différents thémes (ainés, alimentation, bénévolat,

budget, comptoir familial, dépendances, droits / justice / médiation, emploi,

enfance / jeunesse, entretien ménager, famille, femmes, hébergement / loge-

ment, santé et services sociaux, santé mentale, santé physique, sida / VIH /

I TSS, suicide, transport et violence). Joai dc
pliants pouvant venir en aide a nos participants et leur fournir diverses

informations.

ne

Joai plastifi® un exemplaire de chacun des d®j
fiche pour bien identifier chacun do6eux. Le cl

un ordre alphabétique afin de faciliter les recherches. Le tout a été installé
dans notre local a la fin du mois de septembre. Nous avons fait une activité
avec nos participants pour leur expliquer chacune des ressources.

Nous en sommes bien fieres et nous espérons que ce nouvel outil aidera les
participants a trouver rapidement des réponses a leurs besoins et les ame-
nera & consulter les ressources nécessaires.

Par Shirley
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Aimes- tu chanter comme moi ?

Depuis ma plus tendre enfance, ma
m re chantait tous
bien comme c¢a. Elle me disait affec-
tueusement « Nanie (le surnom que
ma meére me donnait !) chante, cela
aide a passer de belles journées ». Je

me sui s rappel ®e
j6bavai s cess® de ¢
deux siurs, il y
pr ®sent dans notre
ddadol escentes et
el l es, joai pu agr a
caux de vieilles chansons. A mon
tour , j 6ai transmi

sigque a mes trois gargons.

Mon plus vieux joue du piano, de la
guitare et il chante. Mes deux plus
jeunes ont leurs godts musicaux bien
e ux et cdest bi
chante sous la douche mais aussi dans
la maison, je ne suis pas Caruso mais
il faut croire que je ne fausse pas trop

g «Chanter, ¢a fait chasser les nuages

et briller le soleil ».

dLa compagni e
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car mon amie ne sde
JOesp re tdavoir do 1
ter et do®couter de Par Ann Lamontagne
La musique

L On ne peut avancer de date précise = Leur musique pouvait étre gaie ou
Joai voul u vous

la musique parce que je voulais enri-
chir notre culture personnelle, pour

ceux et celles qui ne connaissaient pas
les origines de la musique.

Le rythme et la mélodie sont toujours

présents dans la musique et il est dif-

ficile de savoir lequel des deux fat le

point de départ de cet art ancestral

(chants, battements de mains, choc de
pierres ou de morceaux de bois). On
en trouve encore quelques traces de
nos jours dans |
ou d6AmM®ri que.

e s
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musi que est une
Au début, la musique des hommes qui
vivaient sur Terre a ces époques loin-
taines no®t ait
nttre. Les m®Il odi
traduisaient des sentiments, des émo-
tions élémentaires. Le rythme leur

donnait vie. La danse est la musique
du corps et ils dansaient et marte-

laient le sol avec les pieds pour accom-
pagner leur musique. Leurs danses
consistaient entierement a faire des

mouvements du cofps et des bras
Ieﬁtse gupgnd?aglés, J(fgué ¥etrv=olgnlfls,é
selon le sentiment exprimé.

d mélancolique et elle pouvait leur tenir

pas

e

f o 1compagnie au travail ou & la guerre.

Elle pouvait étre violente ou douce.
Elle pouvait aussi exalter leurs senti-
ments religieux par des incantations

destinées a agir sur les phénoménes 1t

gue ces hommes ne
quer, comme le vent, le tonnerre, la
maladie, etc. Elle sert également a
communiquer avec les esprits, apaiser
les démons, etc.

Certaines légendes vantent les vertus
de la musique, tantét maléfique, par-
fois bénéfique. Ca en est ainsi pour la
| ®gende do6Or ph®e,

pouv

dont
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rydice, fut mordue par un serpent le Le poéte chinois Liu -Wei raconte que | . . .

jour méme de ses noces. Orphée des- selon la légende, 2500 ans avant notre & Pouche, des flites, des cithares chi-

cend alors aux Enfers et charme, par roe, sous | e r-gn noises resse',“t?'?‘“t a des mandollnes

la douceur de son chant, les divinités ~ Hoang Ti, ce demier chargea un €t un luth primitif au son trés doux
infernales qui lui rendent son épouse. ma“ tre de musique fait doune longue et

bois sur laquelle des cordes étaient
tendues. Dés les temps anciens, la

mission difficile : lui ramener le secret
du chant des oiseaux qui vivaient

Mais il ndexiste adansunerégion reculée ol les oiseaux ~ MUSique accompagnait toutes les céré-
Céest alors en Chi nchantaient nulle part aileurs. Le U Monies, chanteurs, danseurs et ins-
vé les premiéres traces de théorie mu-  maitre  partit immédiatement et trumentalistes participaient de fagon
sicale, qui dat er aguand il revint, des mois plus tard, il importante aux cultes célébrés aux
siecles avant Jésus-Christ. Cette mu-  avait avec Iui douze flites qui corres-  [0'¢es de 1a nature. - Plus tard, ces
sique est inséparable de la poésie et  pondaient aux douze notes de la  cultes furent dédiés a Bouddha et
de la danse. Pour certains sages, elle  gamme chromatique.  Cependant, ~ Confucius.
exprimait 16®quilibpendant des si cleb i -
terre. Une gamme avait aussi été in- sérent que des gammes a cing notes . ) o
ventée, comportant cing notes qui se oy pentatoniques, toutes fondées sur c 0GP taphe de Seikilos
succédaient de quinte en quinte as-  |es douze notes de la gamme chroma- de Trales en Asie Mineure et datée du
cendante, en partant de fa. Chadue tique par exemple : fa diese, sol diese, &' ©OU 2 sIC esllepluavant
note avait leur symbole : la premiere |3 diese. do diése et ré diese. ancien exemple découvert a ce jour
représentait un prince, la deuxiéme ' sur terre dféune compos
un ministre, etc. Bien aprés apparut complete avec sa notation.
une autre gamme de sept notes, elle Les Chinois de cette époque avaient
est semblable a celle que nous utili- déja de nombreux instruments de mu- Par Lise Riendeau
sons aujourddhui . sique a disposition comme des cloches
sont encore utilisées en Chine. chinoises et des tambours, des orgues

Les arbres :

puits de carbone et réservoir de biodiversité irremplacable

Comme la photosynthese permet de  cjeux puits de carbone, une réserve de
stocker pendant quelques siecles du  matiéres premiéres pour satisfaire les

carbone (considéré sous sa forme de besoi ns de , Unddyulatearn i « Voyons donc
CO2 ou de dioxyde de carbone) sous (e pr®cipitations nos foréts comme | e
forme de bois dans les arbres. Etces et surtout, un réservoir de biodiversité de précieux puits
derniers, en retour jrenipRi¢aed iCRaBuhe dé es fudlo X Y - e

g ne dans | 6at mos p ks dstune raisonMibnSssffisdnte pour
qudbun arbre est CoO0 w®plendrboin Btaed héter ave€ [Sru-
Cco2 retourne dans Héatwospehrrmenmed cir
contribue © | deffet de serre. Sources::
IFP matériel de lecture, p. 178 Vivre
Par Guy JrRoy  les changements climatiques p.49

Voyons donc nos foréts comme de pré-

MEMO !
Concernant | dactivit® ci n®ma
Nous tenons ° wvous rappeler que | ors de | 08act-buskestptiseafind®ma,

vous permettre ddavoir acc s au transport en commun en fin
pour le retour. Donc, lors de votre inscription, veuillez nous aviser si vous retourner chez vous par vos propres moyens,
si vous avez besoin du taxi -bus ou si vous désirez embarquer avec nous. Alors, bienvenue a tous et a toutes.
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Les arbres

Les arbres se torturent
A se laisser contempler

Comme la toile qui reflete

L6i mage du pass®

Par les douleurs refoulées

Dans ma téte et mes tripes

Et ° 1 d6int®rieur de

De pierre, indifférent

Loi il ne per-oit o}
choses

Ou comme Gerry Boulet avec Marjo
Aujourdohui, je voi

Avec |l es yeux du ci

Par Paul Fradette

Journal L3 ENn

La féte des arbres

S6inspirant de | 6ARBOR
Etats -Unienne consacrée aux arbres

et célébrée pour la premiére fois au
Nebraska en 1872. Elle est célébrée

pour la lére fois a Montréal le 7 mai

1883. Cet ®v®nement e
sensibiliser l'a popul
tance de conserver nos foréts et de
reboiser.

é |1 o®t® 1951, 5000 ®t
sentent devant le Colisée de Québec
pour une célébration solennelle de la

f°ete de | darbre. On
pour lancer des brochures visant a
mi eux i nformer l a popl

portance de conserver nos foréts.

Depuis 1988, on parle désormais de la
semaine de | 6arbre et
fédération canadienne de la faune

féte, en septembre de chague année,

la journ®e internatio
(vers le 24 septembre).

Par Guy Jr Roy




