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UN GROS MERCI A TOUS
CEUX QUI ONT PARTICIPE A
LA CREATION DE CE
JOURNALI

ET UN PETTT RAPPEL POUR TOUS LES
PARTICIPANTS DE L’ENTRAIN : SI VOUS AVEZ LE
GOUT DE VOUS IMPLIQUER DANS LA CREATION

DU JOURNAL, QUE CE SOIT PAR UN

TEMOIGNAGE, UN ARTICLE SUR UN SUJET QUI

VOUS PASSIONNE, UN DESSIN, UN POEME, ETC.,,

NE VOUS GENEZ SURTOUT PAS, CE COMITE EST
OUVERT A TOUS!

BONNE LECTURE A
TOUS!



MOT DE LA COORDONNATRICE

Evacuation de I’édifice Rita St-Pierre en cas d’incendie

Conseils pratiques en cas d’alerte :

Demeurer calme
Eviter la panique
Quitter immédiatement I'édifice

Collaborer au maintien de I'ordre et de la discipline

En cas d’incendie :

Ne perdez pas de temps a récupérer des objets de valeur, sortez de I'édifice

Si vous étes dans I'impossibilité de quitter les lieux, demeurez a l'intérieur d’une
piéce ou il y a une fenétre. Signalez votre présence en agitant les bras. Gardez les
portes fermées et non barrées; ceci diminuera les courants d’air et ralentira la
propagation des flammes.

Suivez a la lettre les directives des responsables de secteur; Local de I’Entrain :
personnel de I'Entrain et le Local informatique : Personnel de la ressource
Pacte Bois-Francs

Lorsque vous étes a I'extérieur, ne revenez jamais a l'intérieur

Une fois arrivés a la sortie, dégagez les environs de I'immeuble afin de ne pas
nuire au Service des Incendies et aussi a I'évacuation des autres occupants
(Rendez-vous immédiatement sur la pelouse du local de curling pour vous
rendre sur le trottoir des immeubles a logements de la rue Monfette)

Si vous étes au deuxieme étage et que vous n’avez pas d’autres issue que le toit,
sortez et restez groupés dans un méme endroit et tentez de signaler votre
présence

Recommandations supplémentaires :

Ne jamais se lancer dans un corridor sans avoir au préalable vérifié les points
suivants : si la poignée de la porte est chaude, s’il y a de la fumée ou s’il y a de la
chaleur en tendant la main sur la porte.

Dans la fumée, il est plus facile de respirer a la hauteur du plancher

Numéros d’urgence

Urgence : 911
Police : 911
Incendie : 911
Ambulance : 911

Centre anti-poison : 1-800-463-5060



Les rires de Noél

Nous sommes des Bouts—Entrain
A I’ Entrain le party commence
C’ est Noél, ¢’ est Noél

An! Ah! Oh! Oh! Uh! Uh!

Nous rions, nous chantons

Nous dansons, amusons—nous
Swingez votre compagnie

Le fun est partit

C’ est Noél, ¢’ est Noél

An! Ah! Oh! Oh! Uh! Uh!

Tout |e monde danse

[l v ades jeux, il y a de tout
Méme |a table est décorée

La tourtiére de Grand-Mére

La blche de Noél

Les amoureux fétent Noél

Noél, Noél, Noél

Nous fétons, nous chantons, nous dansons
Nous jouons, amusons-nous

Les gens fétent

Les rires sont de la féte

Oubl ions nos probléemes

Fétons, chantons, dansons

C’ est Noégl, ¢’ est Noél

An! Ah! Oh! Oh! Uh! Uh!

Bon temps des fétes!

Louise B



Le tabagisme ! Remis en gestion?

Lors d’un reportage de I'émission Une pilule une granule du 8 octobre dernier a Télé
Québec, animé par le Dr. Georges Lévesque, urgentoloque, deux experts psychiatres
se prononcent sur I'usage du tabac dans notre société, soit le Dr. Brian Bixon et Jean-
Jacques Bourque, auteur de livre Ecrasons La Cigarette Pas Le Fumeur.

Ces experts ne tentent pas de contredire le fait que le
tabagisme est dangereux et mortel pour la santé mais plutét d’ouvrir les yeux sur une
autre réalité que bien des gens ignorent. Leur objectif commun : sensibiliser la
population aux effets bénéfiques que provoque le tabagisme sur la santé mentale.

Plusieurs hormones sont secrétées par notre cerveau.
Le Dr. B. Bixon explique en vulgarisation le role indéniable que joue la dopamine qui
augmente lors de la prise de nicotine, ce fait se déroulant dans les premiéres secondes
apreés la premiére bouffé. La personne atteint un effet de bien-étre, on constate une
meilleure humeur, elle est plus calme, moins anxieuse, a une sensation de satisfaction,
est moins dépressive, a une meilleure communication, etc.... Le Dr. J.J. Bourque, dans
son livre, souleve les liens étroits concernant les bienfaits du tabagisme et la santé
mentale. Il mentionne méme que les fumeurs qui ne peuvent arréter de fumer sont des
dépressifs qui s’ignorent. La croisade antitabac a ses bienfaits mais aussi ses
conséquences néfastes. Il révele des cas authentiques de fumeurs incapables de cesser
de fumer et gravement affectés par le climat antitabac actuel. Malgré sa satisfaction, en
tant que médecin, face au succes des campagnes qui ont contribué a réduire de moitié
le nombre de fumeurs en 25 ans, il démontre comment des institutions tel que Santé
Canada se prétent a une propagande de peur en occultant les risques qu’encourent
certaines personnes en cessant de fumer. S’inspirant de I’histoire du traitement de Ia
maladie mentale et de recherches peu connues du public, il expligue comment des
individus souffrant de dépression, de schizophrénie, d’alzheimer ou méme de maladies
cardiaques bénéficient souvent de I'usage de la nicotine. Enfin, il nous invite tous a faire
preuve de compassion envers ces dépendants involontaires du tabac.

Le Dr. Bourque, lui-méme victime d’un infarctus du
myocarde en 2004, dit avoir eu la chance d’étre traité par des cardiologues qui ont
accepté qu’il continu de fumer a condition de réduire sa consommation. (lls ont compris
gue I'importance du stress lié a I'arrét pouvait étre dommageable pour celui qui est
habitué de réduire son anxiété par la consommation du tabac.)

Il termine I'entrevue en mentionnant que beaucoup de
dépressifs utilisent sans le savoir la cigarette comme antidépresseur et anxiolytique
puisque le tabac joue un role de stimulant et de calmant. C’est pourquoi, soutient-il, les
professionnels de la santé doivent étre treés prudents avant de couper la cigarette a une
personne dépressive.



Il en fait pour preuve le fait qu’encore 20% des gens fument.
Pourtant, 81% d’entre eux souhaitent arréter.Ce qui fait dire a Jean-Jacques Bourque
gue tout ceux qui avaient la capacité d’arréter I'ont déja fait. Pour les autres, leur
dépendance est telle qu’ils doivent étre considérés comme des personnes malades qui
ont plus besoin de compréhension que de rejet.

Extrait de I’émission Une pilule une granule, A Télé
Québec. Animation Dr : George Lévesque (urgentoloque)

En date du 8 octobre 2010
Pour le journal I'Entraineur

Par Johanne Breault



Le temps des fétes...avec modération!

Le temps de prendre une pause, mais avant c’est le magasinage. Pour certaines
personnes c’est les décorations, d’autres c’est la famille.

A cette période, les petits enfants pensent au Pére-Noél qui donne des cadeaux a ceux
qui ont été sages.

Mais il ne faudrait pas oublier que c’est aussi une féte de réjouissance signifiant quelque
chose qui est a I'intérieur et qui s’appelle 'TAMOUR.

Vient ensuite le temps du dépouillement de I'arbre de Noél, seulement apres la messe
de minuit.

Apreés vient le temps des jeux de société, que je n’affectionne pas particulierement.
Et malheureusement, il y a parfois des chicanes de famille...

Ensuite, il est temps que les enfants aillent se coucher.

Il faut aussi tout ramasser et se rhabiller pour retourner a la maison et digérer cette
nourriture que nous avons mangée.

Il arrive souvent des situations magiques, mais aussi malheureusement des plus
tragiques, comme passer l'ivressomeétre. Mais cela n’arrive pas seulement aux autres et
j'espére que ¢a n’arrivera pas cette année, mais il y en a malheureusement qui
s’essaient malgré tout, méme si tout le monde essai de leur faire entendre raison, cela
n’arrive pas a les dissuader, méme si c’est illégal...

Saviez-vous que les gens qui dépassent 0.08 perdent automatiquement leur permis de
conduire et vont directement en cour? Et s’ils sont reconnus coupables et ont un casier
judiciaire, ils feront face a la justice et méme que cela peut aller jusqu’a étre
emprisonné s’ils blessent ou tuent une personne. Dans ce cas, ils chopent un max!

S.V.P, pensez aux autres et soyez responsables. Si vous étes en état d’ébriété, appelez
Nez Rouge, un taxi ou ayez un chauffeur désigné. Sinon, vous en subirez les

conséquences...

Joyeux temps de fétes...avec modération!



PAGE DETENTE

MOT POUR RIRE :
— Pascal est a table devant son assiette. Sa mére a chargé son assiette beaucoup plus que d'habitude. De
plus, Pascal n'aime pas tellement les épinards.
Tu devrais avoir honte, lui dit sa mére, il y a beaucoup d'enfants pauvres dans le monde qui seraient bien contents
de recevoir la moitié de ton assiette.
—  Moi aussi, répond PASCAL.

TOUJOURS EN VIGUEUR :
1- Le pauvre : travaille
2- Leriche : I'exploite
3- Le soldat : défend les deux
4- Le contribuable : paye pour les trois
5- Le vagabond : se repose pour les quatre
6- Le poivrot : boit pour les cing
7- Le banquier : escroque les six
8- L'avocat : trompe les sept
9- Le médecin : soigne les huit
10- Le croquemort : enterre les neuf
— Et le politicien : il vit des dix |...

PENSEE :
« Ne regarde pas ol tu es tombé, regarde ol tu as glissé. »
inconnu

DEVINETTES :

1) Que fait un hibou dans une cheminée ?

2) Comment appelle-t-on un rat qui se fait couper la queue ?

3) Quelles sont les trois lettres de l'alphabet les plus travaillantes ?
4) Qui porte des lunettes et ne voit pas clair ?

Réponses des devinettes :

1)  Hiboucane

2) Unrat courci

3) O.QP.

4) Lenez
REMUE-MENINGES

De couleur or, je te donne la vie, fu me donnes la mort.
Qui suis-je ?
e Leblé

Otez-moi une lettre,
Otez-m'en deux,
Otez-les moi toutes, je reste toujours le méme.
Qui suis-je ?
¢ Lefacteur

Lorsque je prends un rond-point a grande vitesse avec ma voiture,
Une des roues ne tourne pas.
Laquelle ?
e Laroue de secours

J'ai une serrure mais pas de porte.



Qui suis-je ?
e Un cadenas

Je suis debout, il est couché.
Je suis couché, il est debout.
Qui suis-je ?
¢ Le pied

Hier je coulais, aujourd'hui je flotte
Et demain je disparais.
Qui suis-je ?
e Unglagon

Je suis toujours d I'abri, mais pourtant
Je suis toujours mouillée.
Qui suis-je ?
e Lalangue

Je rentre toujours la premiére et
Sors toujours la derniére.
Qui suis-je ?
e Laclé

Elle se donne sans se perdre.
Qui suis-je ?
e Laflamme

Je tombe sans me faire mal.
Qui suis-je ?
e Lanuit

Jeune, je suis grande, et vieille, je suis petite.

Je m'éveille la nuit jusqu'au matin et parfois
D'un souffle, je m'éteins.
Qui suis-je ?
e Une bougie

Je bois de I'eau, mais je ne l'avale pas.
Qui suis-je ?
e L'éponge

On me jette souvent quand je suis mauvais.
Qui suis-je ?
e Unsort

Louise Corriveau

source : infernet



Ma planéte perturbée

Les changements climatiques sont, entre autres, causés par I'activité humaine, ce qui
cause le réchauffement planétaire.

Cela est en bonne partie du aux gaz a effet de serre, que I'ont retrouve surtout dans les
PAYS INDUSTRIALISE, comme le CO2 causé par les automobiles.

Mais peut-étre qu’il y a encore de I'espoir et que dans une bonne centaine d’année,
avec toute la bonne volonté les gens mettront I’épaule a la roue et que cela va
s’enclencher et qu’avec une GRANDE MOBILISATION planétaire nous y arriverons!
Mais cela n’est pas juste I’affaire des politiciens mais bien de tout le monde...méme les
grosses usines.

Par contre, il existe différentes solutions, comme les bacs verts, bruns et noirs.
Nous sommes aussi en mesure de donner de secondes vies en économisant les
différentes matieres comme le papier, le verre et le plastique.

Un des problémes est I'eau dont nous gaspillons énormément de litres, comme lorsque
nous utilisons les chasses d’eau, les bains, les douches et lorsque nous faisons la lessive.

Il'y a aussi les gaz a effet de serre comme le CO2 ou les CFC (carbo-fluo-carbo) qui
détruisent la couche d’ozone. Ce sont des molécules qui font que les liens entre les
particules d’ozone se défont, agglomérant les différentes combinaisons de matieres.

Il'y a aussi les pesticides, engrais chimique utilisé en agriculture, ainsi que le phosphate

qui cause les algues bleues, choses dont nous n’étions pas conscients avant.

Et c’est signé,
Le bon vieux temps!



LE LILAS

LE LILAS EST LA COULEUR QUE TU PREFERES

LE LILAS EST LA FLEUR QUE TU AIMES

LE LILAS EST L'ODEUR DE TON PARFUM

LE LILAS EST LA FLEUR QUI FAIT DISPARAITRE TOUTE LA
RANCEUR QUE TON CEUR PORTE DEPUIS TROP LONGTEMPS

LA VANILLE EST LA SAVEUR DE CREME GLACEE QUE TU PREFERES
MAIS LE LILAS RESTERA L'ODEUR QUE TU AIMES HUMER LES
JOURS DE GAITE.

ALLEZ, VA HUMER CETTE ODEUR QUI REMPLIRA TON CEUR DE
BONHEUR!

PETITE PENSEE AUX LECTEURS :

JAI ECRIT CE POEME POUR DIRE AUX GENS QUE DANS LA VIE
ON A LE DROIT A NOS PETITS MOMENTS DE BONHEUR, MEME SI
CE PETIT BONHEUR NE DURE QUE LINSTANT D'HUMER L' ODEUR
DE VOTRE FLEUR PREFEREE. IL FAUT L'HUMER CE PETIT INSTANT
DE BONHEUR.

ALLEZ, SOYEZ HEUREUX!

GENEVIEVE LAVOIE
Hiver comme tu es begu

Hiver, bien que tu sois la plus froide des quatre saisons, tu es
beau vétu de ton magnifique chapeau blanc. Tes beaux yeux
bleus en forme de flocons me font penser 3 un ange.

Hiver, tu es parfois froid mais tu es fidéle. Comme le jour de
Noél, tu cogne 3 nos portes quand vient le temps. Qu'importe
ce qui se passe dans le monde, tu ne fais pas des rondes autour
de la table mais tu es fidéle 3 nous.

Hiver, I'essentiel c’est qu'il neige dans ton ciel et que tu reviens
nous émerveiller années aprés années.

Genevieve Lavoie



Une grande malade

Lorsquee je t'ai vu étenduve dans ce Lit d'hopital, je ne trouvais pas
on normal. ¢a me faisait mal de te voir dans cet 1At LA. Je
trouvais gue tu n'AVALS pas ta place dans cette chambre blanche,
toi qui Aime tant les coulenrs, toi qui Adme donner du bonheur.
Quelle horreur de te revoiren pleurs. Guel malheur de te revoir le
ceur rempli de donleur.

Ce soir LA Je pouVALs Voir Les andges descendre du ciel pour Venir te
chercher. Telle une hirondelle tu as pris ton envol Vers Le ciel.
Casoir L, je m'en souviens, je suis rentrée chez moi le cienr serte.
J'murais tellement aimé te serrer contre mon ceur pour gue tu
puisses Lentendre te dire : « Ne t'en va pas! »

Maintenant le soir, guand je leve mes yeux vers le ciel, je peux Vvoir
briller tes miles. Allez, envole-toi ma belle hirondelle, tu es
maintenant libérée de ton mal. Alors prends soin de toi et ton beau
sourire resterd qANS mon cBUr.

Je t' amans et ] e t'aimeral taujau 75,
genaviéw: Lavoie

" Ce poime est qEdiE A ma tante gui A sy ccombé k un Long combat
contre le cancer™



Les blagues a Denis!
Huile a chauffage

Deux chums discutent dans un bar !

-La j'suis vraiment tannélll Ca fait deux fois qu'on me siphonne mon réservoir
d'huile a chauffage c't'année! Pourtant la bouche de remplissage est cachée
en dessous d'une bofte a fleurs |

- Moi j'ai réglé le probléme, j'ai acheté un gros bouchon rouge avec "huile a
chauffage" marqué dessus en blanc...

- T'es fou, les voleurs n'ont méme plus a chercher !

- Pas si fou que ¢a...le fuyau n'est pas relié a mon réservoir d'huile mais a ma
fosse septique, ca fait trois fois qu'on me la vide en six mois...

Une cigogne au couvent

Trois cigognes se rencontrent et bavardent :

- Tu vas od, toi ?

- Ho, je vais chez un couple qui essaye d'avoir un enfant depuis 10 ans. Je
leur apporte une fille.

- Cool | Et toi ?

- Ben moi, je vais chez une dame qui n'a jamais eu d'enfants. Je lui apporte
un petit gargon |

- C'est bien, je suis slire qu'elle va étre trés heureuse.

- Et toi ? demandent les deux premieres a la troisiéme cigogne.

- Moi ? Je vais juste a coté, au Couvent des Bonhes Sceurs.

- Quoi ? Tu vas chez les nonnes ?!

- Ouais. Je ne leur apporte jamais rien, mais j'adore leur foutre la trouille.

Un brin d’humour

Pourquoi les souris n'aiment pas les devinettes?
Parce qu'elles n'aiment pas donner leur langue au chat!

Pourquoi le hibou est I'animal le plus heureux?
Parce que sa femme est chouettel

Un homme entre dans un magasin et achéte un stylo.
Il dit a la caissiere : « C'est pour ma femme, pour son anniversaire. »



La caissiere lui répond : « Ce sera alors une belle surprise! »
L'homme répond : « Oh oui, une trés grosse surprise car elle m'a demandé
un BMW

Les horloges au ciel

Un homme meurt et arrive au ciel. Lorsqu'il arrive aux portes du ciel
devant St-Pierre, |'homme voit un grand mur rempli d'horloges.

Il demande a St-Pierre: Pourquoi y a-t-il tant d"horloges sur le mur?
St-Pierre lui répond: Ce sont des horloges du mensonge. Chaque €tre humain
en a une.

A chaque fois que vous mentez, les aiguilles de |'horloge avancent.

Oh | s'exclama |'homme. A qui appartient cette horloge?

C'est celle de Mére Thérésa. Les aiguilles n'ont jamais bougé car elle n'a
jamais menti de sa vie.

Incroyable dit I'homme. Et a qui appartient cette autre horloge?
St-Pierre répondit: Celle-ci appartient a Pauline Marois. L'aiguille

des heures n'arréte pas de bouger, ce qui veut dire qu'elle a beaucoup
menti durant sa vie. Ou se trouve |'horloge de
Jean Charest alors?

St-Pierre lui répond: L'horloge de Jean Charest est dans le bureau de
Jésus. Il s'en sert comme ventilateur.

Denis Poulin

Hal Hal
Hal Hal Hal
Hal



Les Tigres de Victoriaville

Bonjour chers amateurs de hockey,

Premierement, je vais vous faire un petit résumé des séries éliminatoires du printemps
dernier. Aprés avoir éliminé les Cataractes de Shawinigan, les félins affrontaient la
troupe de Patrick Roy, les Remparts de Québec, en quart de finale. A ma grande
surprise, ils ont éliminés Québec en quatre matchs. Par la suite, les Tigres se sont dirigés
dans les Maritimes afin d’affronter les Sea-Dogs de St-Johns en demi-finale. Aprés avoir
perdu les deux premiers matchs, I'équipe Victoriavilloise revenait a domicile pour trois
matchs. lls en ont gagné deux sur trois mais cela ne fut pas suffisant car le sixieme
match avait lieu a St-Johns et les Tigres ont été éliminés en six matchs.

L’édition 2010-2011 des Tigres est méconnaissable comparativement a celle de la
derniére saison. Beaucoup de nouveaux joueurs s’alignent avec I'équipe cette saison.

Au moment ou j'écris cet article, nous sommes a la fin octobre et la fiche des Tigres est
de 8 victoires, 9 défaites et un revers en tir de barrage. lls se situent quatriemes dans
leur division. Le départ du gardien de but Kevin Poulin se fait sentir car les deux gardiens
qui évoluent avec I'équipe cette saison ne sont pas réguliers. Le départ du défenseur
Joél Chouinard affecte I'attaque, surtout en avantage numérique, car il possédait un tir
puissant et précis. D’autres bons joueurs ont quitté I'équipe pour faire place a de
nouveaux qui, d’aprés moi, ne sont pas aussi talentueux. Les succes de I'équipe
reposent beaucoup sur I'excellente performance du capitaine, Philip Michael Devos, qui
est I'un des meilleurs pointeurs de la ligue. Ce dernier est aidé du Victoriavillois Philippe
Danault, qui en passant est 4gé de seulement 17 ans, et de Brandon Hynes, qui posséde
de bonnes mains pour compter des buts.

Si les Tigres veulent avoir du succes cette saison, ils devront jouer en équipe, et ce
pendant 60 minutes par match et éviter le plus possible le banc des pénalités.

En terminant, il y a un détail qui me chicotte; il y a dix-huit équipes dans la ligue, dont six
qui évoluent dans les Maritimes et une aux Etats-Unis. Je me demande donc pourquoi

¢a s’appelle encore la Ligue Junior Majeure du Québec...

Alain Desrochers



Espolr i tous ceux qui vivemt avee un probleve de santé mentale |
Jatmerais quon we parle de La nwuit. Celle qul effrale, et arvive trop vite
dans nos journées chaues ou ensoleillées. A chague fols quelle me
surprend, je la vegarole prenolre toute La place, et quand elle arvive dans ma
vie, je wme dis « Volla, le chaos... » Je ne sals pas comment Lud falre face, elle
e fait peur |
C'est comume st elle wavait pas sa place dans wma vie. Que je wavais pas
reconnue son existence, olepuls tremte-olewx ans et que je ne L'avais pas
remarguée... Al-je trop lLongtemps crit quelle wee regardalt de trop pres, que
Je ne voulais pas La regarder en face pour des ratsons que |ignore encore ?
Elle attendalt de wmol que Je batsse Les bras et que |'affirme que je ne suls
paS st forte quon Le erolt, pour me sulvre, pour me surprendre, e briser
les os. Je ne sais pas par quels cheming elle est passée, au juste, pour que je
Lévite enfin, pour contlnuer it vivre mea vie sans elle, grande et waature |
e voulais crier fort que je ne suls pas i elle, que je suls meillewre que celle
b qul elle pense, gue J'al déji résolue son mystere, que |'atl un rythme
matntenant, mais elle ne me quitte pas, commme st elle me connaissait trop
blew et depuls trop Longtemps. Bt je Llul en veux de ne pas étve i La hawteur
de ce que J'attends, de ce que fonciérement, je suls capable, de mes forces et
mes capacttés.
Elle sawrait que je Lul mens, encore... Et cela ne L dérangera méuee pas
d'un tota. C'est son heure, elle est revenue pour rester, dans mown Lit | Sans
me demander wmown opinion, mais qui suis-je i ses Yeux ? Un enfant i qui
oW vlconte une mauvaise histolre ? Est-ce guielle ressemtble a van veere et
sa fureur de vivre, lovsque mes parents se sont divorcés ?
Conmbien de fols ai-je cholsl mol-meme de we pas La volr de peur que ma
santé affecte toutes ces anmnées on b faut etre « quelgquun » avee tous nos
exploits d'adolescentes que je m apprétais i dive, i faive ? Suis-je
incorruptible 2 Je me veux pas de cette maladie, je e veux pas La volr et
surtout, je ne veux pas La vivre dans le monde féroce que nous somumes | Ce
que je ne sals pas c'est que je ne peux la contrbler...
Aurais-je La force de Lul pardonner, en Lul disant quelle est La seule chose
qui ne m'a pas abandonnée ? Elle a ét€ mon solell, ma ratson de vivre
durant plusieurs moments de ma vie, je ne peux pas La Latsser tomber,
comme ¢a. Je dols continuer Lo Lutte, gagner La bataille, contre ma raison
« dératsonmnable » qui dérange et que je nessaie méue pas de comprendlre,



pulsque j'al déji si sowvent essayé, mats qul est la conséquence
od’évenements, i mown avis, trop importants dans mon bnconscience |

Les autres prevunent beaucoup de place dans wma consclence collective. Ils
Sont ce que je suis, ce que j'étals et ce que je deviendval. ) al du travatil &
falre, et & vefaive, qui, par instant, we paraltra insignifiant car Les
rsultats, nous ne les voyons pas au preveier tournant... La nuit prend
son temeps et prend Le then sur son chemdn | e voudials « guérir » et
Japprends @ valentir Le pas. A fatre confiance et o confler mes doutes, mes
Lncertitudes. Je sals que Le temps, un autre aspect lmportant de la wealadie,
seva de mown cBté... IL suffit que je le laisse entrer dans ma téte, dans mon
corps, afin que le rétablissement sott posstble et positif.

Genevitve F.



Cruauté animale : jusqu’ou va la responsabilité de I'’humain?

Dans la nature, c’est bien connu, le plus gros, le plus fort, mange le plus
petit, le plus fragile, le plus vulnérable. Cela fait partie de la chaine
alimentaire et se veut une loi de la nature, une « sélection naturelle »,
pour paraphraser Charles Darwin. Une sorte de loi de I’existence sur la
Terre.

En gardant cela a I'esprit, c’est-a-dire qu'’il faut tuer des bétes pour se
nourrir et survivre, soit! Mais pourquoi pas le faire en évitant de faire
souffrir inutilement? Avant de tuer I'ours qu'’ils avaient capturé, les
Indiens du Canada lui faisaient des excuses : « Nous n’avons rien a
manger, c’est toi ou nous. » lIs considéraient les animaux comme des
peuples freres et non comme des « choses ».

Au Moyen-age, le christianisme introduit une stricte hiérarchie entre
I’homme et I'animal et ainsi établi un dogme qui réussit encore a
perdurer aujourd’hui, plusieurs siecles plus tard, a I'effet que : « Dieu a
créé 'animal en tant qu’outil au service de 'Homme. » - Québec Sciences,
Novembre 2008

D’autre part, voicice  qu’en dit Hubert Reeves, chercheur émérite, a ce
sujet : « Il me parait essentiel de nous extraire des le départ de notre
vision anthropomorphique de la Nature ». « Les vivants existent de leur
plein droit et n’ont pas a se justifier d’exister. » - Hubert Reeves, Mal de
Terre, 2003

Mais c’est Rousseau le premier qui, au 18e¢ siecle, exprima cette these
promise a un bel avenir : « ’homme a une responsabilité en égard a la

souffrance de I'animal. » - Québec Sciences, Novembre 2008

Et laissez-moi vous dire qu'il y en a de la souffrance. En voici quelques
exemples que j'ai notés en seulement 5 minutes :

- Chasse et trappe (pour le plaisir de tuer et non comme activité de

subsistance)

- Corridas - Chenils de I'horreur - Animaux de
laboratoire

- Elevage industriel - Abattoir - Braconnage - Sonar

militaire (baleines)



- Animaux considérés comme des jouets pour enfants
- Batailles organisées (de chiens, de cogs, de chats, etc.)

*Chacun de ces sujets, a lui seul, pourrait faire I'objet d’'un chapitre
complet d’un livre*

Le probleme de la cruauté animale existe depuis 'aube des temps. Voici,
pour conclure, quelques citations de plusieurs sages qui ont vécu a
travers les temps mais qui se rejoignent tous dans I'idée de base de
leurs messages :

#AO@ AT TO 16AOPOEO AOO OAIPIE AA ATl B,
ITAA T AOGAOOAE PAO 1T A T ATEAOO8 ! OAOT 14
guicongue protege tous les étre vivants et leur témoigne de la bonté.

Tiruvalluvar (antérieur au Vlle siecle)

Je suis le frere en Dieu de tout ce qui vit, de la girafe et du crocodile,
ATTTA AA 18(TTTAR AO 1T A Al TAEOI UAT AA
C A OT EnivérsAG. Hladbert

4AT 0 ROA 1AO EIT1AG | AGQdMTAD T O 1 A0 |
OtiT A 1A TAODOOOA AO T A Ai Ol AGO TA DPAOO
Pythagore, 570-480 av. ]-C.

, A ET OO0 OEATAOA 11T 1A AEAEO méAthre OOAO 1 6+

gue celui de tuer un humain. Léonard de Vinci, 1452-1519, Prophéties

, AO TAOOOAT &6 OAT COET AEOAO U 168ATAOTEOD
propension naturelle & la cruauté. Michel de Montaigne, 1533-1592,
Essais

10A1T 1T A PEOEih NOAIT A PAOOOAOI ABAOI EO
privées de connaissances et de sentiments. Voltaire, 1694-1778,

Dictionnaire philosophique

. A AOOAGOI AT OAOO 1AO A3OAO AOO 1 A OE
lui-méme. Emmanuel Kant, 1724-1804,- i OADEUOENOA AAO 1 GOC

%l OOA 1T A PEOEiT Al OAOO 1 A0 Asthw AO 1 A
Schopenhauer, 1788-1860, Le fondement de la morale



Vous ne serez jamais, et dans aucune circonstance, tout a fait malheureux

si vous étes bon envers les animaux. Victor Hugo, 1802-1855

1 06ABONOA 18EITTIA OALO | AG AsOAGe 3E
| 6EITTA 1T OOOAEOh AAO AA NOE AOOEOA At
Chef Indien Seattle, 1854

Quand un homme désire tuer un tigre, il appelle cela un sport. Quand un

tigre le tue, il appelle cela férocité. George Bernard Shaw, 1856-1950

, A COAT AAOGO AGOT A TAOGETT AO OAO POl COi
méme maniere dont elle traite les animaux. Gandhi, 1869-1948

BI 11 A A PAO AA AEAT AAO AA AAOOAO AB&(C
OAT O NOGEI Al 1 OETI OAOA U APDPOAT AOA 0OOO
Marguerite Yourcenar, 1903-1987

Guy Roy



MES CYCLES SAISONNIERS

Bonjour chers lecteurs,
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personnes et aussi, je fais des achats inutiles que je regrette p ar la suite.
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Alain Desrochers



LES BLAGUES !

POURQUOI LES AVOCATS AIMENT-
ILS TELLEMENT LEUR ARGENT?

- POUR POUVOIR FAIRE LEURS
FRAIS!

MOI, QUAND JETAIS FUMEUR, JE
TOUSSAIS TELLEMENT CREUX QUE
CA RESONNAIT EN CHINE!




La parole

Se parler
Parlons-nous

Le droit de parole
Apprendre a parler
Déparler

Placoter
Commérer

Et quoi encore?

Le diabete

Le diabete m’a attrapé

J'en ai marre des ennuis médicaux
Je m’informe sur la maladie

Par contre, il y a des solutions

Je dois mieux manger

Et bouger plus

Suivre les conseils du médecin
Et réduire mon poids

Car les conséquences peuvent étre graves
Moins de gras, pas de sucre

Une vie rangée, quoi!

Il y a aussi une association par ici

Francine Rheault

F.R.



LE POT-AU-FEU

B(EUF EN CUBE, PETITS LEGUMES
CA SENT BON EN TITI
AVEC UNE TRANCHE DE BLE

CA SERA DELICIEUX

CEST UNE RECETTE DE MA MERE
ELLE ME L'A APPRISE
CEST FACILE A FAIRE

ET L'ON PEUT VARIER LES LEGUMES

J' AT APPELE MA MERE
JE LUI AT PARLE DE MON PLAT
ELLE A DIT : « DEMEURE PRES,

JTRAT MANGER CHEZ VOUS! »

POURTANT, ELLE EST UN CORDON-BLEU,

CETTE MERE!

FRANCINE RHEAULT



LES BLAGUES A ALAIN

CEST L'HISTOIRE D'UN COWBOY QUI ARRIVE DANS UNE PETITE
VILLE DU TEXAS. APRES AVOIR ATTACHE SON CHEVAL, IL SE
DIRIGE VERS LE MAGASIN GENERAL AFIN DY FAIRE QUELQUES
ACHATS. APRES QUINZE MINUTES, IL SORT DU COMMERCE ET A
SA GRANDE SURPRISE, IL APERCOIT SON CHEVAL QUI A ETE
PEINT EN VERT. EN COLERE, IL PENETRE DANS LE SALOON ET
S'ECRIE :

« QUI A PEINT MON CHEVAL EN VERT? »

AU FOND DU BAR, UN HOMME MESURANT PRES DE 7 PIEDS ET
PESANT ENVIRON 400 LIVRES SE LEVE ET LUI REPOND :

« C'EST MOI! »

APRES QUELQUES SECONDES DE REFLEXION, LE COWBOY LUI
DIT :

« QUAND EST-CE QU'ON DONNE LA DEUXIEME COUCHE? »

QU'EST-CE QUT EST ROSE, QUI EST MOUILLE ET QUI EST A L'ABRI

REPONSE : LA LANGUE!

ALAIN DESROCHERS



FABLE DE JEAN DE LA FONTAINE

INVITATION DE LA FOLIE ! ...

La Folie décida d'inviter ses amis pour prendre un café chez elle.

Tous les invités y allerent.

Apreés le café la Folie proposa : On joue a cache-cache ?

- Cache-cache ? C'est quoi, ¢a ? demanda la Curiosité.

- Cache-cache est un jeu.

Je compte jusqu'a cent et vous vous cachez.

Quand j'ai fini de compter je cherche, et le premier que je trouve sera le prochain a
compter.

Tous accepterent, sauf la Peur et la Paresse.

-1, 2, 3,... la Folie commencga a compter.

L'Empressement se cacha le premier, n'importe ou.

La Timidité, timide comme toujours, se cacha dans une touffe d'arbre.

La Joie courut au milieu du jardin.

La Tristesse commencga a pleurer, car elle ne trouvait pas d'endroit approprié pour se
cacher.

L'Envie accompagna le Triomphe et se cacha prés de lui derriére un rocher.
La Folie continuait de compter tandis que ses amis se cachaient.

Le Désespoir était désespéré en voyant que la Folie était déja a 99.
- CENT ! cria la Folie, je vais commencer a chercher...

La premiére a étre trouvée fut la Curiosité, car elle n'avait pu s'empécher
de sortir de sa cachette pour voir qui serait le premier découvert.



En regardant sur le coté, la Folie vit le Doute au-dessus d'une cloture ne
sachant pas de quel coté il serait mieux caché.

Et ainsi de suite, elle découvrit la Joie, la Tristesse, la Timidité...
Quand ils étaient tous réunis, la Curiosité demanda :

Ou est I'Amour ?

Personne ne l'avait vu.

La Folie commencga a le chercher.

Elle chercha au-dessus d'une montagne, dans les riviéres, au pied des rochers.
Mais elle ne trouvait pas I'Amour.

Cherchant de tous cotés, la Folie vit un rosier, pris un bout de bois et
commencga a chercher parmi les branches, lorsque

soudain elle entendit un cri: c’était I'Amour, qui criait parce qu'une
épine lui avait crevé un ceil.

La Folie ne savait pas quoi faire.

Elle s'excusa, implora I'Amour pour avoir son pardon et alla jusqu'a lui
promettre de le suivre pour toujours.

L'Amour accepta les excuses.

Aujourd'hui, I'Amour est aveugle et la Folie I'accompagne toujours.

Source : Internet

Louise Corriveau



DEFINITIONS
Bible :
Le seul livre vénéré par autant de gens qui ne I'ont pas lu.

Hygiéne :
Nom commun le plus propre.

Fantome :
Espéce en voie d’apparition.

Expérience :
La somme des choses apprises trop tard pour étre utiles.

Navet :
Ce qui pousse quand un cinéaste se plante.

Carte de crédit :
Arme financiere a n’utiliser qu’en cas de légitime dépense.

Réputation :
Chose qui a la particularité d’étre fragile quand elle est bonne, et durable quand elle est
mauvaise.

Enfer :
Bientot le seul endroit sans section non-fumeurs.

Temps :
Moulin qui réduit I’avenir en passé.

Etats-Unis :
Pays qui souhaiterait que toutes les nations du monde soient libres de faire ce qu’il veut.

Aéroport :
Endroit ou on perd le temps qu’on gagne a prendre I'avion.

Jury :
12 personnes qu’on enferme pour déterminer s’il est juste d’en enfermer une autre.

Sage :
Ce gu’on devient quand on a plus la santé pour se conduire autrement.

Zoo:
Endroit ol on peut regarder les animaux nous observer.
Louise Corriveau



RIONS UN PEU

A la pharmacie, la vendeuse dit :

On a des shampooings pour les cheveux gras,
des shampooings pour les cheveux secs,

des shampooings pour les cheveux normaux...
Le client lui dit :

En avez-vous pour des cheveux sales ?

Le mari:

A chaque matin quand je me rase, j'ai I'impression de rajeunir de 10 ans.
Sa femme lui répond :

Tu devrais te raser avant de te coucher !

Le pére :

Trouvez-vous que mon fils me ressemble ?
L'ami : Oui, mais c'est pas grave,

d'abord qu'il est en santé.

|

Un mari dit a sa femme sur le point d'accoucher :
Si le bébé te ressemble, ¢ca va étre extraordinaire.
La femme répond :

Si le bébé te ressemble, ¢ca va étre un miracle.

|

Dans une maternité, une infirmiére dit a une jeune mere :
Votre bébé est un vrai petit ange.

Une fois couché, il ne bouge plus !

La jeune mere répond :

Le vrai portrait de son pere !

Une femme téléphone a son mari et lui dit :
"'J'ai passé 2 semaines dans une clinique d'amaigrissement et j'ai fondu

de moitié
Il lui répond : ''Reste un autre 2 semaines!"




Comment appelle-t-on un fonctionnaire qui travaille deux heures par
Jour?
Un hyperactif...
| |

Quelle est la différence entre un fonctionnaire et un chomeur ?
IRéponse : Le chomeur a déja travaillé. |
Au cimetiére Cote-des-Neiges,

un Chinois dépose un bol de riz devant la fombe de son pere.

Le gardien qui se promenait au méme moment s'approche de lui et
demande :

"Quand pensez-vous que votre pere viendra manger son bol de riz ?"
Le Chinois lui répond :
"La méme journée que votre pére a vous viendra sentir les fleurs que
vous avez placées au pied de sa tfombe."

| |

Dis-moi, demande ce monsieur a son épouse,

si je venais a mourir, aurais-tu beaucoup de peine ?

Oh I mon amour | Comment peux-tu en douter ?
|Tu sais bien que je pleure pour un rien ! |

Un homme entre dans une bibliothéque et demande a la préposée :

Madame, pouvez-vous m'aider a chercher un livre ?

Certainement, monsieur. Lequel ?

L'homme, le sexe fort. écrit par Emile Girard.
| Les livres de science-fiction sont au sous-sol, Monsieur'.|

Un monsieur est a |'hdpital avec la téte enveloppée d'un solide

pansement.

Son infirmiére lui dit :

Mon pauvre monsieur, votre femme doit vous manquer !

Ce dernier répond :

D'habitude oui, mais cette fois-ci, elle m'a eu.

Louise Corriveau



Suivre la parade
Textes : Louis-José Houde

Grace a sa popularité récente, Louis-José Houde, déja a un tres jeune
age, c’'est-a-dire trente ans, a pu remplir le Centre Bell, au mois d’avril
2008, pour son spectacle « Suivre la parade » donné a cinq reprises
consécutives. Celui qui parle plus vite que son ombre nous livre
plusieurs numéros tous plus comiques les uns que les autres.

Sur son DVD, on le voit déambulant dans les rues de Montréal et ce, a
I'approche de sa derniere représentation, ou il parle a la caméra. Il
« fabule » sur divers sujets en nous offrant, tres humblement, la
possibilité de continuer de I’écouter ou de choisir pour un de ses themes
inscrits a la gauche de I’écran, tels que son spectacle intégral, ou encore,
I'une des sept parties tels que défaut de fabrication, le recensement, La
Guadeloupe, Eté 1987, le divorce, l'avortement ainsi que les
meres/peres... Donc, comme je vous le disais, pour ma part, j’ai décidé
de regarder cette partie du disque qui, selon moi, nous le fait découvrir,
encore une fois, plus hilarant que jamais, avec la spontanéité qu’on lui
connait.

Par rapport a son spectacle, j'ai bien aimé lorsqu'’il nous parle de son
voyage en Guadeloupe et du coup de soleil qu’il a eu derriere les
genoux... Vous pouvez slirement vous imaginer la scene quand il marche
« gauchement »! Il parle des us et coutumes de ce pays sans crainte de
se mettre en danger, et des gens qu’il y a rencontrés...

Aussi, il raconte ce qu'il lui est arrivé dans la vie. Il affirme « qu’il aime la
vie, que la vie va trop vite... » Ses anecdotes nous font plier de rire. Celle
que j'ai préféré, c’est son voyage en famille, en 1987, avant qu'’il ne
connaisse la biere et les filles, et qu'’il dit avoir apprécié a cause de cela.
C’est en roulotte qu'’ils sont partis, les trois enfants et leurs parents.
Alors que leur pere cherchait a les embrasser pour la nuit, la tente perd
de son équilibre et le pere se retrouve obligatoirement a reprendre sa
place aupres de sa femme, a I'autre bout du « véhicule ». Ce n’est pas
fini... Le matin suivant, Louis-José sort de la roulotte pour ses besoins
personnels et la roulotte de pencher sur le c6té, I'on entend son pere
crier « Louis-José, retourne te coucher immédiatement !» Ce fit
I'histoire de leurs vacances... et d’autres péripéties.



De plus, son histoire avec sa blonde, ainsi que la décision qu'’ils ont prise
de faire avorter I'enfant qu’ils n’attendaient pas, reste le moment
touchant du spectacle. Ne se sentant pas prét pour cette aventure,
Louis-José demeure perplexe. Au grand jour, il est presqu’aussi angoissé
que sa copine qui entre en salle opératoire... Pour une fois, il aurait bien
aimé étre plombier car tous les gens de la salle d’attente le regardent.
Louis-José nous fait part de ses pensées a ce moment... Il réfléchit a
I'ame de cet enfant qu’il croit pouvoir redevenir la prochaine fois, le
prochain bébé. Lorsqu’ils seront vraiment prét a 'accueillir, ce dernier
dira « Hey la ! Ca fait deux, trois ans, que j’attends... ».

A mon avis, « Suivre la parade », tel étant le titre du spectacle, est a voir
et a revoir, en groupe, entre amis et en famille, ou simplement seul. Cela
déride les ames trop sérieuses ! Accessible a tous et chacun, dans le club
vidéo « le plus pres de chez vous »... Hi! Hi! Hi !

Genevieve F.
Journaliste bénévole



